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॥ सशनम ॥्
ीभगवमणमहिष -िवरिचत-ािवड
सृंतानवुादाकम ्
मलम ्

सयाः िकं न ु िवहाय सं
षे िचारिहतो दाः ।
कथंरामममयेमकंे
तिृत ढवै िना ॥ १ ॥
मृुयं मृिुभयािताना-
महंमितमृ मुपुिैत पवू म ।्
अथ भावादमतृषे ु तषे ु
कथं पनुमृ िुधयोऽवकाशः ॥ २ ॥

ारः
सविन दान ं जगतोऽहम
वाः भःु किदपारशिः ।
िचऽे लों च िवलोिकता च
पटः काशोऽभव एकः ॥ ३॥

तमाला
आरते जीवजगरा-
तािभधानने मतं समम ।्
इदं यं यावदहंमित ात ्
सवमाऽहंमितशूिना ॥ ४॥
सं मषृा वा िचिददं जडं वा
ःखं सखुं विेत मधुा िववादः ।
अलोका िनरहंतीित-
िन ाऽिवका परमाऽिखलेा ॥ ५॥
सपबिुज गतीरे च
सपधीरािन यावदि ।
अपकाा यिद कः पयते ्
सा िरकेाऽनविधिह पणूा  ॥ ६॥
यकोशाकमि दहंे
तदरा िकं भवुन ं चकाि ।
दहंे िवना पिवधं तदतेत ्
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पयि के वा भवुन ं भणु॥ ७॥
शािदपं भवुन ं समं
शािदसिेयविृभाा ।
सिेयाणां मनसो वशेात ्
मनोमयं तवुन ं वदामः ॥ ८॥
िधया सहोदिेत िधयामिेत
लोकतो धीिवभा एषः ।
धीलोकजयधाम पणू
सुजयशूमकेम ॥् ९॥
भवुसशनसाधनािन
पर नामाकृितिभः सपया  ।
सिुन ादाभावा
िनवै सशनिमविेह ॥ १०॥
ािन सवा यिखलािपुः
िकिमाि िवभाि वु ।
ताग ण ेािलतं समं
न पयतां सलनं कदािप ॥ ११॥
िवा कथं भाित न चदेिवा
िवां िवना िकं िवभािवा ।
यं च किेत िवचाय  मलू-
पिना परमाथ िवा ॥ १२॥
बोारमाानमजानतो यो
बोधः स िकं ारमाथ बोधः ।
बोध बो च संयं ं
िवजानतितयं िवनयते ॥् १३॥
िना न िवा हणं न िवा
गृाित िकि यथाथ बोध े ।
िनापदाथ हणतेरा ात ्
िचदवे िवा िवलसशूा ॥ १४॥
सिदाा िविवधाकृितित ्
िसेथृिचतो न िभा ।
भषूािवकाराः िकम ु सि सं
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िवना सवुण पथृग लोके ॥ १५॥
तुदोरिद सिता
तिन ि्वनऽेिद मलूबोधात ।्
तुदितविज तकैा
िितली सहजानः ात ॥् १६॥
भतूं भिव भवकाले
तत मान िवहाय तम ।्
हाा न िकं ातभािवचचा 
िवनकैसां गणनवे लोके ॥ १७॥
 भाित िदालकथा िवनाऽान ्
िदाललीलेह वपवु यं चते ।्
न ािप भामो न कदािप भामो
वयं त ु सव  सदा च भामः ॥ १८॥
दहेाभावे जडौ समाना-
वके दहेे िद दी आा ।
आ दहंे च जग पणू ः
पर मयें तनमुामाा ॥ १९॥
अ िव च िवमि
पवू  यं जगदवे सम ।्
पर यायभतूमकंे
सं पणू िवभापम ॥् २०॥
िवधःे य च कोऽिप वाद-
योयोमू लमजानतां ात ।्
िवधःे य च मलूवु
सानतां नवै िविधन  यः ॥ २१॥
यदीिशतवुणमीितार-
मवी तानिसकेणं ात ।्
न रुः परमो िह त
वीा मलेू िवलीय िना ॥ २२॥
आानमीते परं पय-े
िदागमोेः सलुभो न भावः ।
नावै यो यिद का कथशेे
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यं तदीभवनं तदीा ॥ २३॥
िधये काशं परमो िवतीय 
यं िधयोऽः िवभाित गुः ।
िधयं पराव  िधयोरऽे
सयंोजनाेरिरा ॥ २४॥
न वि दहेोऽहिमित सुौ
न कोऽिप नाभवूिमित वि ।
योिदत े सव मदुिेत त
िधयाऽहमः शोधय जदशेम ॥् २५॥
दहेो न जानाित सतो न ज
दहेमाणोऽ उदिेत मे ।
अह ितििवबसू-
शरीरचतेोभवजीवनामा ॥ २६॥
पोवो पतितितो
पाशनो धतूगहृीतपः ।
यं िवपः िवचारकाले
धावहारिपशाच एषः ॥ २७॥
भावऽेहमः सव िमदं िवभाित
लयऽेहमो नवै िवभाित िकित।्
तादहंपिमदं समं
ताग णं सव जयाय माग ः ॥ २८॥
सा िितना हमदुिेत य
तोदयानगवषेणने ।
िवना न नयेिद त नयते ्
ाैपा कथमु िना ॥ २९॥
कूप े यथा गाढजले तथा-
िन म बुा िशतया िनताम ।्
ाणं च वाचं च िनय िचन ्
िविेजाह ितमलूपम ॥् ३०॥
मौनने मनसा मलू-
चचव सािवचारणं ात ।्
एषोऽहमते मम प-
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िमित मा सिवचारणाम ॥् ३१॥
गवषेणाा दरं तत ्
पतदेहा पिरभुशीषा  ।
अथाहमुरित कृं
नाह ितरमवे पणू म ॥् ३२॥
अह ितं यो लसित िसा
िकं त काय पिरिशमि ।
िकििजानाित स नानोऽत ्
त िितं भावियत ुं मः कः ॥ ३३॥
आह ुटं तमसीित वदे-
थासा परािनाम ।्
भयूो िवचारो मितब लं
तवदा ातया िह भाित ॥ ३४॥
न वेहं मामतु वेहं मा-
िमित वादो मनजु हाः ।
यभदेात ि्कमयं िधाा
ाकैतायां िह िधयां न भदेाः ॥ ३५॥
ा साम िनजपे
भाविसऽेनपुल िनाम ।्
मायािवलासः सदसप-
िवपनानकैमखुवादाः ॥ ३६॥
िस िविः सत एव िसिः
ोपमानाः ख िसयोऽाः ।
ः बु कथं न ु सः
सित ितः िकं पनुरिेत मायाम ॥् ३७॥
सोऽहंिवचारो वपरुाभावे
साहाकारी परमाग ण ।
ाैिसौ स पनुिन रथ
यथा नरिमितन र ॥ ३८॥
तैं िवचारे परमाथ बोध े
तैिमषे न साधवुादः ।
गवषेणाादशमे िवन े
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पा ले दशममकेम ॥् ३९॥
करोिम कमित नरो िवजानन ्
बाो भवेम फलं च भोुम ।्
िवचारधतूा िद कतृ ता चते ्
कम यं नयित सवै मिुः ॥ ४०॥
बभावे सित मोिचा
बुकिेत िवचारणने ।
िसे यं ािन िनमेु
 बिचा  च मोिचा ॥ ४१॥
िपयिपयभुयािका च
मिुिपिेत िवदो वदि ।
इदं यं या िविवनही-
ाः णाशः परमाथ मिुः ॥ ४२ ॥
सशन ं ािवडवािबं
महिष णा ीरमणने शुम ।्
बमृुममवाया-
मनू वािसमिुन तानीत ॥् ४३ ॥
ससारं सरलं दधाना
ममुुलुोकाय मदुं ददाना ।
अमानषुीरमणीयवाणी-
मयखूिभिम ुिनवाग ि्वभाित ॥ ४४॥
॥ सशन ं समाम॥्
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