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      - ८ अक्षरब्रह्मयोगः । क्रममुक्तः । 

Yoga of imperishable Brahman. 

Comparison between karma and upasanam phalam. 
 

Verses 1,2   Arjun’s 7 questions 

Verse 3,4  Answer to first 6 questions briefly. 

Verse 5-14  Significance and method of remembering GOD at the time of 

   death प्रयाणकालईश्वरस्मरणम् । सगुणईश्वरउपासनम् as साधना ।  

   Leads to क्रममुक्तः । ईश्वरप्राक्तः ।  

Verse 15-22  Two types of goals a person can choose; 1) GOD for  
   immortality, security, peace, and happiness, spiritual goal, and 

 2) World –  risky goal, finite,  material goal. 

Verse 23-27  Two types of paths leading to two types of goals; 

   1) शुक्लगक् ः leading to ब्रह्मलोकः to ज्ञानम ्to मोक्षः - क्रममुक्तः । 

   २) कृष्णगक् ः leading to स्वगगलोकाः to पुनर्गन्मः ।  

   Also, two types of seekers; १) क्नष्काम-उपासकः, २) कमी । Both 

   have not come to ज्ञानयोगः ।  

Verse 28 उपासना - उपासकः is better than कमी । योगयुतः भव अरु्गन ।  
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१    ् ब्रह्म ककम् ?  

 परमम् अक्षरं ब्रह्म । सवगग ः चै न्यः  त्वम् । प्ररा प्रकृक् ः । परमात्मा ।  

 अनन्   त्वम् । Eternal consciousness. It is from macro angle.  

२  अध्यात्मं ककम् ?  

  स्वभावः अध्यात्मम ्उच्य े ।  

  स्वभावः (inner essence, the consciousness) अक्ध (obtaining, residing)  

  आत्मम् (within शरीरम्) । र्ीवात्मा ।  

  Consciousness within body. It is from micro angle. 

३  कमग ककम् ?  

  भू भावः उद्भवकरः क्वसगगः कमगसंक्ज्ञ ः । सृक्िकारणम् कमग । भू भावः (existence of living 
 beings) उद्भवकरः (that which brings out) क्वसगगः (my contribution) कमगसंक्ज्ञ ः ।  
That brings out existing of living beings is karma. Everything that happens is  
because of my karma. Present is the result  of past karma, future will be the result  
of  my  present karma. 

४  अक्धभू म् ककम् ? 

 अक्धभू ं क्षरः भावः । Every perishable entity we experience in creation is अक्धभू म् ।  
All 5-elements, sun, moon, stars, rivers, mountains, physical bodies, etc. are अक्धभू म् ।  
Perishable material universe.  

५  अक्धदवै ंककम् ? 

  अक्धदवैं पुरुषः । क्िरण्यगभगः । All presiding deities of every organ put to gather. Total  
  consciousness associated with total mind (subtle body).  

६  अक्धयज्ञः कथं कः अक्स्मन् दिेे ? 

  अक्धयज्ञः अि ं(कृष्णः) एव । ईश्वरः । The conscious associated with total cause  
कारणम् । The whole universe in the potential form is called शक्तः माया ।  

  शक्तः + consciousness = ईश्वरः who is the seed, the cause of the universe.  

  The conscious + basic energy माया = ईश्वरः । कमगफलदा ा ईश्वरः ।  

७  प्रयाकाले कथं ज्ञेयः त्व ंक्नय ाअत्मक्भः ।  

  ईश्वर उपासनम् । सगुण-ईश्वर-उपासनम् । two types based on motive.  

  -  सकाम-सगुण ईश्वर-उपासनम् for material benefit in this world or higher world.  

  - क्नष्काम-सगुण ईश्वर-उपासनम् for spiritual benefit मोक्षः । This उपासना requires  
  वैराग्यम् ।   

 

Two types of  क्नष्काम सगुण उपासना ।  

1. साधक does it for a long time and becomes qualified for the क्नगुगण-ईश्वरज्ञानम् ।  

 पराप्रकृक् ज्ञानम् । in this life itself. This leads to मोक्षः । This is called  सद्योमुक्तः  

 र्ीवनमुक्तः ।   

2. साधक continues सगुण-उपासनम्, but the does not come to क्नगुगण, at the time of 

 death remembers सगुणईशवरः and prayes the lord for मोक्षः । He goes to the  

 ब्रह्मलोकः and gets ज्ञानम् there. This is called क्रममुक्तः । This chapter deals with  

 this  क्रममुक्तः । 
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यः (क्नष्कामसगुणउपासकः) प्रयाक्  । travels 

कलेवरं मुक्त्वा । leaving physical body 

अन् काले । at the time of death 

माम ्एव स्मरन् । remembering सगुण Lord 

मद ्भावां याक्  । gets क्रममुक्तः ।  

न अत्र संशयः । there is no doubt, it is my promise.  

 

Why one does not remember the Lord at the time of death?  

यं यं भाव ंस्मरन् यर्क्  । Whatever he remembers at the time of death 

  ं ं एव एक्  । he will get that 

Thought process is governed by: Will of person, and 2) वासना ।  

As we grow older the वासना becomes stronger and stronger because of years of habitual thinking 

and will power becomes weaker. The subconscious mind is saturated with the thoughts over the 

years. The alternative method is that the वासना should be GODly वासना दवैीसंप ् । We should 

prepare our subconscious mind from this very moment.  

सदा  द ्(ईश्वर) भावभाक्व ः । Make the subconscious GODly oriented, be committed to you goal.  

 

Krishna’s Advise  

सवेषु कालेषु माम ्अनुस्मर । Remember GOD all the time to saturate the subconsciousmind with the 

GOD thought, and also युध्य च । discharge your duty, स्वधमागनुष्ठानम् ।  

How can I do two jobs simultaneously ? 

Keep ईश्वरक्चन् नम् in the subconscious mind all the time while doing worldly duties . When you 

are away from worldly duties, the conscious mind should think about the GOD  Don’t forget the 

primary goal, just as you don’t forget the destination when you are travelling and take breaks in 

the middle of the road.  

How ? 

मक्य अर्पग मनोबुक्धः । depend on GOD for emotional needs and intellectually convinced. 

Result ? 

माम ्एव एष्यक्स  असंशयः । will reach GOD without doubt. 

 

Need for regular practice  

अनुक्चन् यन् । remembering the Lord 

अभ्यासयोगयुतेन चे सा । with the mind endowed with the support of regular  practice 

न अन्यगाक्मना । with undisturbed mind.  

परमं पुरुषं कदव्यं याक्  । reaches the supreme Lord. 

 पुरुषः । पुरर शे े यः सः । indweller in all bodies. 

 पुरयक्  सवगम् इक्  पुरुषः । fills the whole world. 
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How to remember constantly and at the time of death ? 

भ्रुवोः मध्ये प्राणम् आवेश्य सम्यक् । bring प्राण to the heart and from heart to the सुषुम्णानाडी to 

ब्रह्मरन्रम् at the top of  the सुषुम्णानाडी represented by the place between the eyebrows 

 

                                                                                                              Object of thinking 

                                                                                          
योगबलेन ।  with controlled involuntary organs                       १. कक्वः २. पुराणः   ३. अनुशाक्स ा 
by the practice of Yoga       ४. अणोः अणीयांसम् 
मनसाचलेन । With steady mind.     ५. सवगस्य धा ा   
भक्त्या युतः । endowed with total devotion to the Lord  ६. अक्चन्त्यरूपम्   ७. आकदत्यवणगः  
in the form an ईिदवे ा ।                                                            ८.  पसः परस् ा  ्  
            
Glory of  Lord  

य ् अक्षरं वेदक्वदः वदक्न्  । The infinite one whom the knowers talk about  

य ् य यः (संन्याक्सनः) । who people of priority for spiritual knowledge and  

क्व रागाः क्वशक्न्  । people who have turned away from finite goal of life अपराप्रकृक् ः 

य ् इच्छन् ः ब्रह्मचयं चरक्न्  । wishing whom people commit to study of scriptures. 

   ्अि ंसंग्रिणे प्रवक्ष्य े। I will define that Lord in verses 20, 21 and 22.  

Two symbolic representation of  Lord  

1. प्रक् मालम्बनम् । symbol with organs and limbs, like Shiva, Krishna, etc. 

2. प्रक् कालम्बनम् । you can invoke the Lord in a  symbol without  

 limbs and organs like Shiva lingam and ॐ कार । 
ॐ कार उपासना  at the time of death  
सवगद्वाराक्ण संयम्य (मरणकाले)  । Shutting all the sense organs  

मनः हृकद क्नरुध्य । bringing mind in the heart  

मूर्नग आधाय । fixing the life breath in the head 

योगधारणाम ् आक्स्थ ः । focusing (on Ohm) 

                                                                                          
ओम् इक्  एकाक्षरं ब्रह्म व्यािरन् । uttering ohm the Brahman  

माम ्अनुस्मरन् । remembering me  
यः प्रयाक्  त्यर्न् दिे ं। travels leaving the body  
सः याक्  परमां गक् म् । attains to the Supreme goal  क्रममुक्तः ।  
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Who can remember Lord at the time of death?  

यः मां स  ं क्नत्यशः स्मरक्  । One who remembers the Lord at all the time 

अनन्यचे ाः । Lord in the background while doing other duties. 

 स्य अि ंसुलभः । mind remembers what you value the most in life time. 

क्नत्ययुतसः । has proper priority, balanced.  

योक्गनः । उपासकः योगी । 

 
Two types of goals, intelligent person picks the spiritual goal. 
Spiritual (infinite GOD) 

- Upasanaa result 

Material (finite World) – Karma result  

Free from defects 

 

Three defects – 

1. Mixed with sorrow 

2. Never satisfactory 

3. Creates dependence 

मां उपेत्य पूनर्गन्म न क्वद्य े  । 

 

दःुखालयम्  

आ ब्रह्मभूवनालोकाः पूनरावर् गनः (पूनर्गन्म भवक् ) 

Even the world of Brahma ends after thousands of years  

६-लोकाः  भूवलोकः सुवलोकः मिलोकः ज्ञानलोकः 

 पोलोकः सत्यलोकः (ब्रह्मलोकः) । all are finite 

रात्र्यागमे सवागः प्रलीयन् े अव्यतः । at the night of 

BrahmaJi they dissolve into unmanifest  

अिरागमे अव्यता ् सवागः व्यतयः प्रभवक्न्  । unmanifested to 

manifested at the day  
 
Eternal process – no creation, no destruction.  

Affected by time and space (Material world)  

 

                                                          भू ग्रामः अिरागमे प्रभवक्  ।  

 
                        For the universe and for the living beings   

                                           भू ग्रामः भूत्वा भूत्वा रात्र्यागमे अवशः प्रलीय े ।  
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GOD 

Other unmanifested witness changeless consciousness principle, 
beyond time and space, formless. (Non-Material) 
परः  स्मा ् अव्यता ् यः अन्यः अव्यतः सना ः (immortal, not affected by time, timeless, witness of 

arrival and dissolution of time in sleep) ।    

Where is that consciousness located ? Where is GOD ? – Can not be answered 

सः नश्यत्सु सवेषु भू षेु न क्वनश्यक्  ।  
 

The real goal of Life which is worth attempting  

अव्यतः अक्षरः (timeless) इक्  उतः ।  

  ंपरमां गत ं आहः । ‘going’ to Brahman - that is real goal. 

यं प्राप्य न क्नव गन् े । ‘reaching’ which one does not return. 

How do you reach ? 
 It should not involve travel, through wisdom that Brahman is never away from me, Brahman is 

that consciousness principle which is Myself only. It is owning up my real nature.  

   ्मम परमं धाम ं। That is my real form – पराप्रकृक् ः ।  

सः परः पुरुषः । that absolute Brahman 

यस्य अन् ःस्थाक्न भू ाक्न । all the beings rest in him alone  क्वश्वाधारं गगनसदशंृ ।  

येन सव ंइद ं  म् । by this consciousness the whole creation is pervaded.  

भक्त्या अनन्यया लभ्यः ।  By nishkaama desire you can come to the nirguna Brahman  

 
अक्षरब्रह्मन् 
        नारायणः – अनन् कोरि  ब्रह्माण्डनायकः  

        अव्यतः परः अक्षरः सना ः पुरुषः । unmanifest witness consciousness  

         which is  beyond time and space, which pervades everything and  

         all beings rest in him. Infinite, Non-matter  
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     सवेषु कालेषु योगयुतः (क्नष्काम-उपासकः) भव ।  

     Choose the life style of the path# 1.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Path Traveller  

प्रया ा  

Path  

कालः  
Guides – Devataas  Destination  

Final 

destination  

1 

क्नष्काम-सगुणईश्वर-

उपासकः (योगयुतः)  

 

शुक्लमागगः 

(दवेयानम्)  

 

अक्नः, ज्योक् ः, अिः, 

शुक्लः, उत्तरायणम्  

 

ब्रह्मलोकः 

ज्ञानम्  

 

क्रममुक्तः । 

अनावृक्त्तः 

अक्षरब्रह्म 

परं स्थानम् 

आद्यम् 

2 केवलम् कमी  कृष्णमागगः 

(क्प ृयानम्) 

धूमः,राक्त्र, कृष्णः, 

दक्क्षणायणम्  

स्वगगलोकः  

exhaust 

punyam  

आवृक् ः  

भूलोकः 

 


