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माण्डूकयोपनिषद्म््ााः 
 

हरराः ॐ । ओनमत्येतदक्षरनमद ंसर्वं तस्योपव्याख्यािं भतूं भर्वद्भनर्वष्यददनत सर्ववमोङ्काराः एर्व । 

यच्या्यत् न्कालातीतं पदप्योङ्कार एर्व ॥ १ ॥ 

 

सर्वं ह्येतद ्ब्रह्म अयमात्मा ब्रह्म सोऽसमात्मा चतुष्यात ्॥ २ ॥ 

 

जागररतस्थािो बनहष्रज्ञाः सप्ताङ्ग एकोिवर्वंशनतमुखाः स्थूलभुक् र्वैश्वािराः रथमाः पादाः ॥ ३ ॥ 

 

स्र्वप्नस्थािोऽ्ताःरज्ञाः सप्ताङ्ग एकोिवर्वंशनतमुखाः रनर्वनर्वक्तभुक् तैजसो नितीयाः पादाः ॥ ४ ॥ 

 

य् सुप्तो ि कञ्चि कामं कामयते ि कञ्चि स्र्वपं्न पश्यनत तत् सुषुप्तम् । 

सुषुप्तस्थाि एकीभूताः रज्ञािघि एर्वाि्दमयो ह्याि्दभुक् चेतोमुखाः राज्ञाः तृतीयाः पादाः ॥ ५ ॥ 

 

एष सर्वेश्वर एष सर्ववज्ञ एषोऽ्तयावम्येष योनिाः सर्ववस्य रभर्वाप्ययौ नह भूतािाम् ॥ ६ ॥ 

 

िा्ताःरज्ञं ि बनहष्रज्ञं िोभयताः रज्ञं ि रज्ञािघिं ि रज्ञं िारज्ञम् ।  

अदषृ्टमव्यर्वहायवमग्राह्यमलक्षणम् अनच्त्यमव्यपदशे्यमेकात्मरत्ययसारं  

रपञ्चोपशमं शा्तं नशर्वमितैं चतुथं म्य्ते स तत्मा स नर्वजे्ञयाः ॥ ७ ॥ 

 

सोऽयमात्माध्यक्षरमोङ्कारो अनिमा्ं पादा मा्ा म्ाश्च पादा अकार उकारो मकार इनत ॥ ८ ॥ 

 

जागररतस्थािो र्वैश्वािरोऽकाराः रथमा मा्ाप्तेराददमत्त्र्वािाप्नोनत  

ह र्वै सर्वाव्कामािाददश्च भर्वनत य एरं्व र्वेद ॥ ९ ॥ 

 

स्र्वपिस्थािस्तैजस उकारो नितीया मा्ोत्कषावदभुयत्र्वािोत्कषवनत ह र्वै 

ज्ञािस्तवतं समािश्च भर्वनत िास्याब्रह्मनर्वत् कुले भर्वनत य एर्वं र्वेद  ॥ १० ॥ 

 

सुषुप्तस्थािाः राज्ञो मकारस्ततृीया मा्ा नमतेरपीतेर्वाव नमिोनत ह र्वा इद ंसर्ववमपीनतश्च भर्वनत य एरं्व र्वेद ॥ ११ ॥ 

 

अमा्श्चतुथोऽव्यर्वहायवाः रपञ्चोपशमाः नशर्वोऽितै एर्वमोङ्कार तत्मैर्व संनर्वशत्यात्मिात्मािं य एरं्व र्वेद ॥ १२ ॥ 

 

इनत माण्डूक्योपनिषद ्समाप्ता ॥ 
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ॐ = all that is past, present and future 

  

अह ंकाः 

Who am I ? 

 

Illuminator of all 

experiences 

 तुरीयम ्(साक्षी ब्रह्मि्)  चतुथवाः परमात्मा नर्वज्ञेयाः  

(Knowledge, no error) 

consciousness principle (OC) illumines but is not all these 

 

 

Experiences by 

body-mind-

complex (ego 

अहङ्काराः) 

Three fields of activity 

जाग्रत 

Waking 

स्र्वप्न 

Dream 

सुषुनप्ताः 

Sleep 

र्वैश्वािराः (नर्वश्वाः) 

Waker 

तैजस  

Dreamer 

राज्ञाः  

Deep Sleeper 

रथमाः नितीयाः तृतीयाः 

Ignorance and Error Ignorance and Error Ignorance, no error 

Experiences and is 

satisfaction भोगाः 

and तृनप्ताः 

स्थूलरपञ्चाः 

स्थूलभुक् 

Gross five sense 

objects 

रनर्वनर्वक्तम् 

रनर्वनर्वक्तभुक् 

Subtle objects 

ि कामं ि स्र्वप्नम् 

ति्दभुक् 

Bliss of ignorance 

 ितैम् 

Subject-object 

ितैम् 

Subject-object 

 

अितैम् 

Subject only.  सर्वेश्वराः, 

सर्ववज्ञाः अ्तयावनम, सर्ववस्य 

योनिाः रभर्वाः रलयाः 

Homogeneous mass of 

pure consciousness 

identifying itself with 

causal body – अनर्वद्या 

(RC) जीर्वात्मा 

 

           gateway to the  

           other two चेताः मुखाः 

 ऒ उ म् 
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   Ignorance leads to Error  Reality 

                             Rope                   Snake  rope mistakened as snake 

        (snaked-rope) 

    Gold           Bangle  gold mistakened as bangle  

        (bangled-gold) 

    Water         Wave  water mistakened as wave 

        (waved-water) 

 
Once ignorance is removed with knowledge, the error is also removed. Method is Vedantic 

श्रर्वणम्, मििम्, निददध्यासिम् । 

 

कैर्वल्योपनिषद ्
Self-Enquiry - Means for self knowledge श्रर्वणम्, मििम् । 

श्रद्धाभनक्तध्याियोगात् अरै्वनह । 

Just as a mirror is used for looking at the face, the scripture is used to look at the Self. 

दपवणदशविम्  मुखदशविम् । शास्त्रदशविम्  तत्मदशविम् ।  

शास्त्रदशविम् = शास्त्रनर्वचाराः = श्रर्वणम्, मििम् । 

              अरनणाः = Being fitted into 

    

                  उत्तर-अरनणाः                                 निमवथिम्          अननाः दहनत पाशं (सर्ववम्) 

                अिाः-अरनणाः               

अिाः-अरनणाः = तत्मा, मिाः । Lower wood (mind) should be steady and dry as a log of wood. 

The mind should be dry with  detachment र्वैराग्यम् । And the mind should be available for the 

scriptural  study. 

उत्तर-अरनणाः = रणर्वाः (ॐकाराः – शास्त्रर्वाक्यानि) । The upper wood should not be steady but be able to  

move; the movement representing various scriptural sentences which should be heard for analysis. 

मथिम् = मििम ्। अभ्यासाः । निश्चयेि नर्वचाराः । Churning to create fire. Analysis of scriptural  

 sentences. Repetition creates more and more impact with practice. 

 अननाः = ज्ञािम् । A spark; a flame as a result of churning. This spark has to be carefully protected  

  and nourished with निददध्यासिम् । Then the flame becomes like a forest fire; any thing  

  you put in it will burn. All ignorance will be burned and you will be free. 

 

What is the result of self-enquiry? 

 दहनत पाशम् । All shackles are burned down as fire burns the fuel. 

 यथैिांनस सनमद्धोऽननाः भस्मसात्कुरुतेऽजुवि । ज्ञािाननाः सर्ववकमावनण भस्मसात्कुरुते  तथा ॥ भ.गी-५-३७ 
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How do we conduct enquiry?  

तत्मा एकाः एर्व । All pervading consciousness is one. This Atma manifests in many. The 

medium of reflection decides the quality. A small lamp gives feeble light and a big lamp 

gives bright light. Electricity is the same behind the small and the big lamp. The lamps 

are the manifesting media. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ocean is the cause, wave is the effect, and both are water. Water is neither the cause nor 

the effect; neither the ocean nor the wave. Water is water only. Instead of identifying 

with the medium, own-up your true nature, which is all pervading consciousness. 

भ-गी – Chapter 7 

 

योगमायासमार्वृताः । People in general run after attractive lower nature of GOD.  
योगमाया । combination of three gunas. 

समार्वृताः । carried away by. Therefore this world is:  

अयं लोकाः मूढाः । ि अनभजािानत अजम ्अव्ययम् कृष्णम् (चैत्यम्) । does not know the permanent  

तत्मा Atma 

+ निकृष्टउपानिाः 
Inferior medium 

+ उत्कृष्टउपानिाः 
Superior medium 

= जीर्वात्मा = परमात्मा, ईश्वराः 

संसारी अर्वताराः 

रजोतमोगुणरिािाः सत्त्र्वगुणरिािाः 

Water 

Wave Ocean 

Small name-form Big name-form 
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 source, have forgotten the purpose of arrival in this world.  
कृष्णाः र्वेद  । GOD know 

समतीतानि र्वतवमािानि भनर्वष्यानण । the past, present and future beings.  

तु कश्चि र्वेद कृष्णं । but only few know Krishna. 

Because of 

इच्छािषेि्िमोहिे । attachment and aversion pair.  

 

कैर्वल्योपनिषद ्
Nature of the individual self – जीर्वात्मा । 

 

स एर्व माया पररमोनहतात्मा शरीरमास्थाय करोनत सर्ववम् । 

नस्ययन्नपािाददनर्वनच्भोगैाः स एर्व जाग्रत्पररतृनप्तमेनत ॥ कै-उ-१२ ॥ 

 

स्र्वपे्न स जीर्वाः सुखद:ुखभोक्ता स्र्वमायया कनल्पतजीर्वलोके । 

सुषुनप्तकाले सकले नर्वलीि ेतमोऽनभभूताः सुखरूपमेनत ॥ कै-उ-१३  ॥ 

 

पुिश्च ज्मा्तरकमवयोगात् स एर्व जीर्वाः स्र्वनपनत रबुद्धाः । 

पुर्ये क्रीडनत यश्च जीर्वाः ततस्तु जातं सकलं नर्वनच्म् ॥ 

तिारमाि्दमखण्डबोिं यवस्मंल्लयं यानत पुर्यं च ॥ कै-उ-१४ ॥ 

 

तुरीयाः - परमात्मा 
 
न्षु िामसु यद्भोग्यं भोक्ता भोगश्च यद्भरे्वत् । 

तेभ्यो नर्वलक्षणाः साक्षी नच्मा्ोऽह ंसदानशर्वाः ॥ कै-उ-१८ ॥ 

 

मय्येर्व सकलं जात ंमनय सर्वं रनतनितम् । 

मनय सर्वं लयं यानत तद्ब्ब्रह्माियमस्म्यहम् ॥ कै-उ-१९ ॥ 

 

अणोरणीयािहमेर्व तित् महािह ंनर्वश्वमह ंनर्वनच्म् । 

पुरातिोऽह ंपुरुषोऽहमीशो नहरण्यमयोऽह ंनशर्वरूपमनस्म ॥ कै-उ-२० ॥ 

 

अपानणपादोऽहमनच्त्यशनक्ताः पश्याम्यचक्षुाः स शृणोम्यकणवाः । 

अह ंनर्वजािानम नर्वनर्वक्तरूपो ि चानस्त र्वेत्ता मम नचत्सदाहम् ॥ कै-उ-२१ ॥ 
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ऐक्यम ्

        अहम् = ब्रह्मि्  । ब्रह्मि् = अहम् = all pervading divinity 

 

                  

 

भ-गी chapter 14 

गुणानतताः (self-realized person भ.गी-chapter 14) identifies with  साक्षी तरुीयाः 

He is ever enjoying as witness of the experiences. 

नलङ्गम् तचाराः साििानि 

गुणैाः ि नर्वचाल्यते ि इङते 

Objectivity with his BMC 

is नलङ्गम् 

Accepts the condition of 

his body and mind. No 

reaction nor inaction to 

situation. 

समत्र्वम् and freedom from binding 

activity सर्वावरम्भपररत्यागाः is  the 

तचाराः 

He is balanced, tranquil, poised in 

all external situations, people, etc 

दशेकालरारब्िाः will affect all the 

time - ज्ञािी is balanced. He acts 

out of पूणवत्र्वम् not for पूणवत्र्वम् 

Knowledge is the means. 

Here the answer is given as 

the means to get 

knowledge which is 

अव्यनभचाररणी भनक्ताः – 

नजज्ञासुभनक्ताः of chapter 7 
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भ-गी – Chapter 6 

ध्यािम ्। Mind dwelling upon one thing. Method of meditation and result  

राणापािौ समौ कृत्र्वा inhalation-exhalation made even 

चक्षुाः अ्तरे भ्रुर्वोाः  not looking outward 

बाह्याि् स्पशावि् बनहाः कृत्र्वा  remove external world from the mind, be with GOD 

      

 
यतेन्ियमिोबुनद्धाः fully withdrawn from                        यज्ञतपसां भोक्ता receiver 

external world so mind is available                  of all puja   

नर्वगतेच्छाभयक्रोिाः desire, fear, anger removed           सर्ववलोकमहशे्वराः lord of all  
मुनिाः मोक्षपरायणाः भर्वेत्                               सर्ववभूतािां सुहृदाः located 
तदा साः मुक्ताः एर्व भर्वनत ।              in the heart of all  

When his goal is freedom 

Gita teaching will be available 

Purpose of meditation – remove impurities of mind  
1. Alert living. All my transactions with the world should be Vedantic friendly. 

 I change any thought that is against Vedantic teaching. 

 2. तत्मनर्वशुद्धय ेto remove दहेानभमािर्वासिा, नर्वपयवयभार्विा, नर्वपरीतभार्विा - ingrained notions, 

obstacles about myself lodged in the subconscious mind. Most of the time we act from 

subconscious mind, by the force of the ingrained notions. We need to attentively neutralize every 

negative self opinion with opposite positive opinion. This process is called निददध्यासिम् ध्यािम् । 

The result is transformation of my personality through assimilation  of the knowledge, so that 

even in dream I see myself as a wonderful, free, beautiful, and healthy being - a pure Atma.  

 

Gita Teaching  
 

Mind Layers  

       Drive down 
Conscious  

Awareness of outside and inside 

chair your are sitting on, breathing  

 
Subconscious  

Accessible information – memory recall 

Talking on phone and arriving at home  

 
Unconscious  

Forces that drive your behaviors – no easy access 

Primitive wishes, beliefs, patterns, etc  

Source of misbehavior  


